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Nachbq rschaftskuche

Selbstgemachte Brihpaste

Zutaten: Emissionswerte pro Portion:
100 g Zwiebeln, geschalt und in Stiicken
) _ - 683 gC0:dq
100 g Lauch, in Scheiben - KlimaTeller Label und 52%

besser im Vergleich zu einem
durchschnittlichen Gericht

200 g Knollensellerie, geschalt und in Stiicken

200 g Stangensellerie, in Sticken

200 g Karotten, geschalt und in Stiicken
2-3 Knoblauchzehen

50 g Petersilie

5-10 Pfefferkorner

2-3 Lorbeerblatter

6 Wacholderbeeren

50 g Liebstockel

5 EL Olivenal

120 g Meersalz

1. Alle Zutaten bis auf das Salz im Mixer fein purieren.
2. Das Salz einrihren und in saubere Schraubgldser blasenfrei einfiillen.

Die Paste halt im Kiihlschrank ca. 3 Monate.
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